
就職 【公務員】
青森県職員・おいらせ町・自衛隊一般曹候補生・自衛隊自衛官候補生
【県内】
日本原燃㈱・日本原燃分析㈱・青森県信用組合・㈱みちのく銀行・スターゼンミートプロセッサー㈱・㈲東北ファーム・桃川㈱・八戸製錬㈱・
㈱八戸パークホテル・㈱サンデー・㈱ユニバース・八戸中央青果㈱・㈱共同物流サービス・トヨタカローラ八戸㈱・㈱金剛・
社会福祉法人奥入瀬会特別養護老人ホーム百石荘　など
【県外】
山崎製パン㈱・一般財団法人航空保安事業センター・㈱ニューオータニ・㈱京王プラザホテル・㈱鈴廣蒲鉾本店・㈱あさやホテル・TBCグループ㈱・
㈱一の坊・㈱下鴨茶寮・㈱キャピタル東洋亭本店・㈱共立メンテナンス

食物調理科

大学 12％

県外就職
37％

県内就職
31％

専門・各種学校
17％

普　通　科

短期大学 ４％

大学 ８％
自衛官 12％

未定 ６％

専門・各種学校
19％

県内就職
40％

県外就職
10％

短期大学 ３％

過去５年の実績

進学

進路決定状況（令和元度卒業生）

【大学】
青森県立保健大学・青森公立大学・釧路公立大学・八戸工業大学・八戸学院大学・青森大学・東北女子大学・北海道文教大学・盛岡大学・
日本赤十字秋田看護大学・宮城女子大学・仙台大学・東北生活文化大学・人間総合科学大学・和洋女子大学・京都華頂大学・日本経済大学・
日本工業大学
【短期大学】
岩手県立宮古短期大学・八戸学院短期大学部・青森中央短期大学・東北女子短期大学・函館短期大学・秋田栄養短期大学・修紅短期大学　
【専門・各種学校】
東北メディカル学院・アレック情報ビジネス学院・八戸保健医療専門学校・八戸理美容専門学校・北日本ハイテクカレッジ・千葉労災専門学校・
青森県立八戸工科学院・聖マリアンナ医科大学専門学校・岩手県立産業技術短期大学　など

（平成30年度4月現在）

（平成30年度4月現在）

運動部
野球部・男女サッカー部・
陸上競技部・
男女ソフトテニス部・
卓球部・柔道部・
バレーボール部・
男女バスケットボール部・
ボウリング部

文化部
茶華道部・手芸部・
放送部・吹奏楽部・
インターアクト部・
将棋部・演劇部・
美術部・書道部

（令和2年度４月現在）

（令和2年度４月現在）

３月

卒業式

２月

スキー教室

12月

校内レク

９月

インターンシップ

11月

修学旅行

10月

たかしお祭
文化行事

５月

高校総体壮行式

４月

入学式

６月

遠足

７月

体育祭
野球部壮行式

日本テクサ株式会社 青森事業所
鈴木 遥花（インターアクト部・八戸市立市川中学校卒業）

　　　　　 私が勤務している会社は210名ほどが働いており、
年齢層も幅広く、歳上の先輩と話が合わない時もあります、し
かし、しっかり話し合うとより深くわかり合えているような気
がします。高校時代に努力して人見知りを克服しておいてよか
ったと感じています。

エム・ピー・エム・オペレーション株式会社
（三菱製紙八戸工場）

権谷 碧海（硬式野球部・八戸市立市川中学校卒業）
　　　　　　私は現在、三菱製紙八戸工場で、紙の製造をして
おり、三交替勤務に従事しています。高校在学中は、硬式野球部
に所属し、技術面だけでなく、精神面もかなり厳しく、鍛えて頂き
ました。野球で身についた、チームワークやコミュニケーション
が現在の仕事に全て活かされています。仕事の傍ら、高野連に加
入し、審判として現在も野球に携わっています。私の高校三年間
は、野球が全てでした。かけがえのない宝物です。

株式会社テイクアンドギブニーズ
高野　 萌（家庭クラブ（調理クラブ）・八戸市立下長中学校）

　　　　　　私は、百石高校に入り1番力を入れたのは部活動で
　　　　　す。部活動を3年間続けて得たものは、調理の技術は
もちろん、何事にも負けないという強い精神をみにつけることが
出来ました。
　社会に出てみて思ったことは、責任の重さや一人で考えて行動
しなければいけないという大きな違いを思い知らされました。で
すが、百石高校で頑張ってきた事、部活動で学んだことを活かして
頑張ることが出来ています。
　後輩の皆さんは、高校生でしか出来ないことを思う存分やるこ
とが大事だと思います。高校は3年間しかないので、今のうちにで
きること、これからに生かせることを自分の強みを見つけてこれ
から頑張ってください！

東北生活文化大学
冨田 実瑚（ソフトテニス部・三沢市立三沢第二中学校卒業）

　　　　　　入学してからの授業は遠隔授業ですが、栄養の勉
強で欠かせない化学は基礎から教えてくれます。私は化学の計算
問題が苦手ですが、プリントにわかりやすく書いてあるので理解
しやすいです。
　今からでも少しずつ化学の復習をすることで、入学してから授
業に慣れやすいと思います。これからの進路決定頑張ってくださ
い。応援しています。

八戸学院大学
五十地更紗（男子バスケットボール部マネージャー・八戸市立下長中学校卒業）

　　　　　　高校の時は、生徒会活動や部活を頑張っていまし
た。これらの活動を通して責任感や忍耐力などを身につけること
ができました。
　私は今、八戸学院大学で看護師になるための勉強をしていま
す。体についてのことや看護師にとって大切な技術など講義を通
して勉強し、自分の夢に近づけるように頑張っています。

おいらせ町〒039－2223 
青森県上北郡おいらせ町苗平谷地46番地
TEL 0178－52－2088（代表）
FAX 0178－52－8315
URL http://www.momoishi-h.asn.ed.jp/
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青森県立百石高等学校
Momoishi High School



校　訓 誠実・努力・自立誠実・努力・自立

充実したキャリア教育で夢を実現
資格取得のための講習会の実施、公務員模試、看護模試などの各種模擬試験の実施、
大学等への進学志望者への進学ゼミ（課外講習）の実施などにより、資格取得や学
力の向上を目指しています。

県内公立高校では唯一、厚生労働大臣の指定を受けた調理師養成のための学科です。
よって、本校の授業を受けて必要な単位を修得すれば、
調理師の国家試験を受けなくても卒業と同時に調理師
免許を取得することができます。

食物調理科は、専門的知識・技術を習得させる
ことに加え、もてなす心と技術の育成、そして
最終的には人間力の育成を目指しています。

特色

2
3

1 ホテルのシェフなどの特別講師21人による充実した授業。

レストランでの現場実習、老人施設や保育園での体験学習、
ホテルでのサービスマナー講習など校外での幅広い体験。

学びが進路に直結（調理師として就職、パティシエや栄養士を目指した進学など）
専門的知識・技術の習得に加え、もてなす心と技術者の育成、そして最終的には人間力の育成を目指しています。

特色
1 総合的な探究の時間（ステップアップタイム）で、夢の発見・挑戦・実現を目指します。

2 学校設定科目「新聞を読もう」による探究型学習で、情報収集能力と情報活用能力を習得します。

3 ２学年からは自分の進路志望や興味関心にあわせて授業科目を選択できるカリキュラムで、
多様な進路志望に対応します。

生徒が気づき、考え、伝え合う授業

新聞を読もう

高齢者疑似体験

レストラン実習

生徒定員
第１学年

40（1）

第２学年

80（2）

40（1）

120（3）

第３学年

120（3）

40（1）

160（4）

合　計

120（3）

　　　学年
学科　　　

普　通　科

食物調理科

合　　計

（　）内は学級数（　）内は学級数

80（2）

120（3）

280（7）

400（10）

令和２年度令和２年度

インターンシップ報告会

地元企業研究会

鮭おろしサービスマナーサービスマナー保育園体験学習

そば打ち食育教室（小中学校） 郷土料理

「地域」に貢献する人材育成「地域」に貢献する人材育成
地元企業でのインターンシップや保育園実習など、地域
の中で活動する行事が豊富です。その他にも、おいらせ・
百石まつりへの参加、町長とのフレッシュトークや地域
のゴミ拾い活動も実施しています。
食物調理科は、地元食材を利用したメニューの開発や、
おいらせ町成人式での料理提供も行っています。
平成28年度より、食物調理科の家庭クラブが、学校で
身につけた技術を活かす研修の場として、地域と連携し
た「高校生レストラン」をスタートさせました。

地元企業でのインターンシップや保育園実習など、地域
の中で活動する行事が豊富です。その他にも、おいらせ・
百石まつりへの参加、町長とのフレッシュトークや地域
のゴミ拾い活動も実施しています。
食物調理科は、地元食材を利用したメニューの開発や、
おいらせ町成人式での料理提供も行っています。
平成28年度より、食物調理科の家庭クラブが、学校で
身につけた技術を活かす研修の場として、地域と連携し
た「高校生レストラン」をスタートさせました。

「分かって、できて、
 おもしろい授業」の推進
本校では、生徒の主体的・協働的な学びを促し、基礎学

力の定着や進路志望達成のために必要な学力を身につ

けることを目指し、「分かって、できて、おもしろい授業」

を推進しています。

活発に意見を交わし
成長し続ける「生徒会活動」
生徒会活動では、生徒会役員が中心となり生徒主体の行

事運営のもとで、１年間の学校行事が実施されています。

全ての行事に生徒の創意工夫が盛り込まれ、一人一人に

とって満足度の高いものとなっています。

「資格取得」の支援「資格取得」の支援
資格取得を目指す生徒に対して、講習会や校内模擬試験

等を実施して合格に向けた支援を行います。また、平成27

年10月から、検定料の半額をおいらせ町が補助するとい

う「百石高等学校支援事業」がスタート。資格取得に挑戦

する生徒も増えています。

資格取得を目指す生徒に対して、講習会や校内模擬試験

等を実施して合格に向けた支援を行います。また、平成27

年10月から、検定料の半額をおいらせ町が補助するとい

う「百石高等学校支援事業」がスタート。資格取得に挑戦

する生徒も増えています。

いちょう公園環境整備いちょう公園環境整備

高校生レストランでのサービス高校生レストランでのサービス

進路説明会（3年）
企業・学校見学（２年）
「新聞を読もう」
　　　　出前講座（2年）

地元企業求人説明会（3年）

外部関係者による
　　　　模擬面接（３年）
インターンシップ・
　　　　進学研修会（２年）
ビジネスマナー講習（２年）
保育園体験学習（２年）

老人施設体験（1年）

受験体験発表会（3年）
地元企業研究会（1年）

「新聞を読もう」
　　　　出前講座（３年）

「新聞を読もう」
　　　　出前講座（２年）

新入生オリエンテーション
いちょう公園環境整備（1年）

レストラン実習
「ハーブ」植え付け

進路説明会（3年）
企業・学校見学（２年）
食物調理科参観日（2、3年）

地元企業求人説明会（3年）
洋菓子講習（1年）
家庭科食物調理技術検定
　　　　　　　　4級（1年）

家庭科食物調理技術検定
　　　　　　　　１級（３年）
サービスマナー講習
　　　　　　　　（1、2年）

外部関係者による
　　　　模擬面接（３年）
ビジネスマナー講習（２年）
インターンシップ・
　　　　進学研修会（２年）
老人施設訪問（１年）
保育園体験学習（１年）

寿司実習（３年）
製パン実習（３年）
小学校食育教室（２年）
テーブルマナー（１年）
洋菓子実習（１年）

企業・学校見学（１年）
食育教室（２年）
食物調理科参観日（１年）

受験体験発表会（３年）
地元企業研究会（１年）
鮭のおろし方実習（３年）
テーブルマナー（２年）

おいらせ町成人式
  　　おもてなし料理（３年）
テーブルマナー（３年）

そば打ち実習（２年）

進路ガイダンス（2年）
進路ガイダンス（1年）

進路ガイダンス（2年）
進路ガイダンス（1年）

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

■…普通科　　■…食物調理科
■…両科共通

３年間を見通した
キャリア教育

新入生オリエンテーション

企業・学校見学（１年）

高齢者福祉施設での体験学習

高齢者福祉施設での体験学習

進路ガイダンス

授業科目と時間の例（令和２年度入学生）

国語総合 地理Ａ 数学Ⅰ 科学と
人間生活

体　育
音楽Ⅰ 生活

産業
基礎

食品
１
学
年

保　

健

Ｈ
Ｒ
活
動

コミュニケーション
英語Ⅰ

家庭
基礎

書道Ⅰ
調　　理

世界史Ａ
生活
産業
情報

保　

健

Ｈ
Ｒ
活
動

公
衆
衛
生

国語総合 数学Ⅰ 体育
２
学
年

化学基礎
コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

調　　理食品衛生栄　養

現代文Ｂ 数学Ａ 体育
３
学
年

生物基礎
コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

公衆
衛生

食品
衛生

調　　理課題研究
食
文
化

総合調理
実習

Ｈ
Ｒ
活
動

302928272625242322212019181716151413121110987654321

国語総合 地 理 Ａ 数 学 Ⅰ 科学と
人間生活

体　育
音楽Ⅰ

書道Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅰ

社会と
情報

家庭
総合

１
学
年

保　

健

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

Ｈ
Ｒ
活
動

授業科目と時間の例（令和２年度入学生）
302928272625242322212019181716151413121110987654321

ビュッフェ料理
製パン実習

特 別 講 習

す　し

日本漢字能力検定（２～３級）

実用英語技能検定（２～３級）

実用数学技能検定（２～３級）

全商ビジネス文書実務検定（１～３級）

全商情報処理検定（１～３級）

全商簿記実務検定（１～３級）

全商珠算･電卓実務検定（１～３級）など

日本漢字能力検定（２～３級）

実用英語技能検定（２～３級）

実用数学技能検定（２～３級）

全商ビジネス文書実務検定（１～３級）

全商情報処理検定（１～３級）

全商簿記実務検定（１～３級）

全商珠算･電卓実務検定（１～３級）など

◆普通科・食物調理科共通◆普通科・食物調理科共通

調理師免許

専門調理師（技術考査筆記のみ）

全国高等学校家庭科食物調理技術検定（１～４級）

調理師免許

専門調理師（技術考査筆記のみ）

全国高等学校家庭科食物調理技術検定（１～４級）

◆食物調理科◆食物調理科

取得可能な資格等取得可能な資格等

古典Ｂ

理科
探究

音楽Ⅲ

書道Ⅲ
３
学
年

現代文Ｂ
数学B

日本史Ａ
現代社会 数学Ⅱ 生物基礎

生活と
福　祉

体育
英語表現Ⅱ

ビジネススキル

Ｈ
Ｒ
活
動

コミュ ニ
ケーション
英 語 Ⅱ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

現代文B 世界史Ａ 数学Ⅱ数学Ａ 化学基礎
英　語
表現Ⅰ体育

古典Ｂ

物理
基礎

コミュ ニ
ケーション
英 語 Ⅱ

情報
処理

家庭
総合

２
学
年

音楽Ⅱ

書道Ⅱ

保　

健

Ｈ
Ｒ
活
動

新
聞
を
読
も
う

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

多様な進路目標達成に向けた充実したカリキュラム 卒業と同時に調理師免許を取得

現代社会


