
２年普通科 総合的な探究の時間「マイプロジェクト」テーマ一覧 

 

筋トレ・運動 

• どうすれば筋トレを毎日続けるか 

• 筋トレで強い女になれるのか 

• どうすれば足が速くなるのか 

• どうすれば毎日運動ができるのか 

 

スポーツ（バスケットボール・サッカー） 

• シュート率を上げる 

• 来年の高総体のため 

• どうすれば 3P の成功率を 6 割にできるか 

• どうしたらたくさんシュートを入れることができるか 

• シュートを決める 

 

ゲーム・攻略 

• どうすれば FGO のキャラの育成で火力が出るか？ 

• ブロスタのランクでエリートになる 

• どうすれば周回やストーリー攻略を早く終わらせることができるのか 

• どうすればポケモンユナイトでランキング上位にはいることができるか？ 

• スプラトゥーン 3 でランク S +にいく。 

• 自分の好きなゲームの武器を作る！！ 

 

生活改善・習慣 

• どうしたら長く続けてできるのか 

• どうすれば、毎日規則正しく睡眠を取ることができるのか？ 

• どうすればおしゃれな部屋になるか 

• ダイエットを成功させる 

• どうすれば自分の理想像に近づけられるか 

 

料理 

• 自分で捌いた魚を家族に美味いと言われるのか？ 

• どうすれば上手に弁当をつくれるか 

• どうすれば美味しいラーメンを作れるのか？ 

• どうすればバケツプリンを綺麗に作れるのか？ 

• どうすれば肉じゃがを美味しく作れるか。 



• どうすれば、上手に作れるか 

• レベルアップお菓子作り 

 

自然・環境 

• どうすればゴミが減らすことができるのか？ 

• ゴミ拾いをする 

• どうすれば、うち近所の大量の草をなくすことができるか？ 

 

健康・献血 

• どうすれば献血する人が増えるか？ 

 

ペット・動物 

• どうしたら愛犬との絆を深めることができるのか 

• どうしたら犬に技を教えるにはどうすればいいか？ 

• 猫が嫌がらない抱っこをするには？ 

• おてできるようにしてにこちゃんの安全確認をする 

 

美容・ファッション 

• プランパーの痛さを自分の価値観以外で比較できるか 

• どうすれば，覚えられる限りのヘアアレンジができるようになるか？ 

• どうしたら自分らしいものを作れるか（ネイルチップ） 

 

学業・検定 

• どうすれば漢字検定に合格できるのか 

 

写真・思い出 

• どうしたら綺麗に写真をとれるのか 

• どうすれば楽しそうな写真を撮れるか 

• どうしたら高校生活でしか作れない最高の思い出を作ることができるのか 

 

子ども 

• 子どもがのびのび成長できる環境を作るにはどうしたらいいか 

 

勧誘 

• どうすれば、ポスターを掲示してミニコンサートに勧誘できるのか？ 

 



野外活動・キャンプ 

• キャンプ 

• キャンプをしよう（友達と仲を深める） 

• どうすれば前回よりも良いキャンプができるのか 

• 外に出てやれることをたくさんするにはどうすれば良いか 

 

趣味・その他 

• どうすればみかんを綺麗にむけるか 

• どうすれば、ピアノが上手くなるか 

• どうすれば、上手くぬいぐるみを作ることができるのか？ 

• 漫画作り 

 

 


