
食物調理科 令和７年度 課題研究 テーマ一覧 

 

食生活の見直し、何から始める？ 

糖尿病の治療食、予防食 

全国高校生クッキングコンテスト 

油で揚げるだけが大事じゃない！美味しい唐揚げの作り方 

ラーメンを作る 

五感を刺激する料理 

全国高校生クッキングコンテスト 

～究極の焼き鳥～ 

肉汁溢れるハンバーグ 

食事による疲労が溜まりにくい体作りについて 

イチからつくるラーメン 

食事の 80%は視覚で決まる！ 

第 35回全国産業教育フェア福島大会全国高校生クッキングコンテストに挑戦!! 

食と栄養の関係 

同じぐらいのエネルギー量でより健康的な朝食を摂る 

アプリからバランスの良い食事を考える 

腸内環境を整え、風邪をひかない強い体をつくるには 

筋肉と運動と栄養の関係 

高齢者のがん治療における副作用と栄養サポートの工夫 

一人暮らし～簡単にバランスのとれる食事～ 

栄養の摂れる朝ごはん 

全国高校生クッキングコンテストに挑戦!!!! 

年齢別の栄養 

減塩について 

スポーツをしている人に向けた食事と体づくり 


