
３学年食物調理科 課題研究研究テーマ一覧 

研究テーマ 

レシピコンテストについて 

食品ロスについて 

高校生クッキングコンテストに挑戦 

レシピコンテストについて 

野菜嫌いな子供にどうやって野菜を克服してもらえるか 

中国料理独自の下味の付け方について 

嫌いな野菜を克服しよう 

青森県の野菜摂取量を増やすためには 

結御膳復活プロジェクト 

しっとりチャーハンとパラパラチャーハンの作り方の違いについて。 

嫌いな野菜の食べ方 

嫌いな野菜を食べやすく 

レシピコンテストについて 

美容と栄養 

食肉の栄養と鉄との関わりについて 

どうすれば嚥下障害の人でも食べ物が食べやすくなるか 

運動と栄養 

全国産業教育フェアクッキングコンテストにむけて 

塩分と健康について 

全国高校生クッキングコンテストに向けて 

歯の健康と栄養の関係について 

保護者は子供の料理にどんな工夫をしているのか 

高齢者とおやつレク 

幼児期の健康と栄養 

野菜嫌いをどう克服してもらえるか 

プリンの作り方を知り就職先につなげよう 

 


