
 

  
Oatmeal（オートミール） plain omelet（プレーンオムレツ） 
French Toast（フレンチトースト） 
Salade Tomate et Concombre（トマトときゅうりのサラダ） 
Potage de Cultivateur（野菜とベーコンのスープ） 

野菜とフルーツのヨーグルト風味のサラダ  
Soupe de Légume à l'œuf Poché（ポーチドエッグ入り野菜スープ） 
American Clob House Sandwiche（ｱﾒﾘﾏﾝｸﾗﾌﾞﾊｳｽｻﾝﾄﾞｲｯﾁ） 

 

７月２７日 

 

Shrimps Pilaff  (エビピラフ) 
Poulet Saute Diable （チキンのディヤーブル） 
Bread and Butter Pudding （ブレッド アンド バター プディング） 

 

１０月１５日 

 

１２月１０日 

 

  

： 菅 原 理 弘 先生 


