
 

 

 

麻婆豆腐鶏ひき肉のスープ 

桜海老炒飯 

かに玉甘酢餡  エビとアスパラの翡翠炒め 

翡翠炒飯 

  

サラダトマト涼麺 

鶏肉とカシューナッツ炒め 

中華茶碗蒸し入りスープ 

青椒牛肉絲  

炸醤麺 

香芒布旬 

１０月１日 

 

１１月１２日 

 

  

 

： 濱田 貢 先生（きざん三沢） 


