
 

  

卵焼き 

きゅうりとわかめとカニカマの酢の物 

筍と桜海老の炊き込みご飯 

蛤の吸い物 

鰯の蒲焼丼 

かぶの含め煮 

なめこと豆腐の味噌汁 

 

 

胡瓜とカニカマの砧巻き 黄身酢がけ 

だし巻き卵 銀あん 

豚肉と茄子の味噌炒め 

お吸い物（じゅん菜、手毬麩、三つ葉、柚子） 

 

  

  

： 工  藤  亮 先生（炭火焼 いろり） 



 

４月２３日 

 

５月２１日 

 

  

６月１８日 

 

７月２７日 

 

  

１０月１５日 

 

１２月１０日 

 

  

： 菅 原 理 弘 先生 



 

５月７日 

 

６月４日 

 

  

７月２日 

 

８月２７日 

テーブルマナー 

 

  

９月３日 

 

１０月１日 

 

  

： 原 子 内 昌 彦 先生（美野雲飯店） 



１１月１２日 

 

２月４日 

 

  

 


