
 

 

５月 

 

桜鱒の道明寺蒸し 桜海老と新玉葱のかき揚げ 

出汁巻玉子 みそ汁 

 

７月 

 

９月 

 

  

１１月 

 

１２月 

 

  

： 岩泉 貴士 先生（八戸プラザホテル） 



 

 

５月 

 

ハンバーグステーキ 

ホタテ貝と柑橘のサラダ 

コーヒーゼリー 

 

６月 

 

９月 

 

  

１１月 

 

１２月 

 

  

： 岩本 一真 先生 



 

５月 

 

６月 

 

  

８月 

 

９月 

 

  

１１月 

 

１２月 

 

  

： 濱田 貢 先生（きざん三沢） 



 


