
　　　令和８年度（２０２６年度）　食物調理科調理実習予定表 ⑤

 

1 水 金 月 水 土
火
４５

1 木 日 火 金 月 月 1

2 木 土 火 木 日
水
４５

2 金 月 水 土 火 火 2

3 金 日
水
45

金 月
木
４５

3 土 火 木 校⑥ 準備 日 水 水 3

4 土 月 木 土 火
金
４５

4 日 水 校⑥ 金 月 木 木 4

5 日 火 金 日 水 土 5 月 木 土 火 金 金 5

6 月 水 土 月 木 日 6 火 金 日 水 土 土 6

7 火 木 日 火 金 月 7 水 土 月 木 日 日 7

8 水 金 月 水 土 火 8 木 日 火 金 月
月
４０

8

9 木 土
火
４０

木 日 水 9 金 月 水 土 火
火
４０

9

10
金
４５

座学 日
水
４５

金 月 木 10 土 火 木 日 水
水
４０

10

11 土 月 木 土 火 金 11 日 水 金 月 木
木
４０

11

12 日 火 金 日 水 土 12 月 木 土 火 金
金
４０

12

13
月
４５

水 土 月 木 日 13 火 金 日 水 土 土 13

14
火
４５

木 日 火 金 月 14 水 土 月 木 日 日 14

15
水
４５

金 月 水 土 火 15 木 日 火 金 月
月
４０

15

16
木
４５

土 火 木 日 水 16 金 月 水 校⑥

練習
土 火

火
４０

16

17
金
４５

日 水 金 月 木 17 土 火 木 校⑦

練習
日 水

水
４０

17

18 土 月 木 土 火 金 18 日
水
４５

金 月 木
木
４０

18

19 日 火 金 日 水 土 19 月 木 日⑥ 準備 土 火 金
金
４０

19

20 月 水 土 月 木 日 20 火 金 日 水 土 土 20

21
火
４５

木 日 火 金 月 21
水
４５

土 月 木 日 日 21

22
水
４０

金 月 水 土 火 22 木 日 火 金 月 月 22

23
木
４５

土 火 木 日 水 23 金 月 水 土 火
火
４０

23

24
金
４５

日 水 金 校④ サービス

マナー

月
４５

木 24 土 火 木 日 水
水
４０

24

25 土 月 木 土
火
４５

金 25 日 水 金 月 木
木
４０

25

26 日 火 金 日
水
４５

土 26 月 木 土 火 金 金 26

27 月 水 土 月 ＳＰＩ

講習

木
４５

日 27 火 金 日 水 土 土 27

28 火 木 日 火
金
４５

月 28 水 土 月 木 日 日 28

29 水
金
４５

座学 月 水 土 火 29 木 日⑤ 準備 日 火 金 月 29

30 木 土 火 木 日 水 30 金 月 水 土 火 30

31 日 金
月
４５

31 土 木 日 水 31

日①

校①

おいらせ町
成人式準備

内科検診

2年　13:30～

1年 2年 3年 給食 定期考査 ★調理実習を欠席すると1日4時間の欠課になります

スタートアップ期間

　　45分授業

遠足

日⑥ 　職員会議

2学期期末考査(～27)

日④ 振休（11/7）

西①

西②

西③

西⑦

第2回生徒

総会⑥⑦

文化行事 郷土料理

西⑤

西④

　進路検討会議

(1)

薬物乱用防止

教室（２年）⑥

就職試験開始
校⑤

企業ＰＲイベント

（2・3年）⑤⑥ 西②

西③

日③

西⑤

まとめ

式歌練習 校⑤

学年末考査
3学年

中④

天皇誕生日

環境整備（全学年）
合格者説明会

教科書販売
顔写真(在校生)

修了式・離任式
大掃除・諸会議

式歌練習

卒業式準備

職員会議(選抜)

　Ｍゼミ

午前授業

（～3/26）

願書受付

(再募集)

　入学者選抜

準備(再募集)

合格者発表

(再募集)午後 まとめ

振替休日(２年)

進路ガイダンス

（１年）⑥
そば

入学者選抜(再募集)

職員会議(定例)

　共通テスト

修学旅行

(2学年)

表彰委員会

卒業認定会議

願書受付(～17)

職員会議

合格者発表

追検査※

単位認定会議

（金）
の授業

座学

中①

進路ガイダンス

（２年）⑥ 西⑥

西⑥

（月）
の授業

中②

探究・専門

Week

中⑥

パン②

パン①

寿司

振休（10/24）

贅沢
ランチ

職員会議 校③

１年普通科体験
和　１３HRあり

ビュッフェ試作②

歯科検診

13:30～ 校内①

座学

西②

海の日

眼科検診

13:30～
校内①

職員会議

第1回生徒総会⑥

尿検査(1)
校①

西①

１学期期末考査

振休（4/18）

1学期終業式・大掃除

校②

西④

第１回避難

訓練⑥

部活動組織会

心電図検査

9:00～1学年

探究・専門

Week

　成績・職員会議
校③

日①

日③
内科検診

（1年）13:30

～

職員会議 校内③

日②

昭和の日

　　　　高教研

内科検診

3年　13:30～

（金）
の授業

スパイシー
⑥

座学

学校閉鎖（～1/3）

障スポ運営協力
(全校生徒）

　Ｍゼミ
日⑤

初夏
③

職員会議 日③
障スポ運営協力

(全校生徒）
冬季休業(～1/12)

秋分の日 勤労感謝の日
2学期終業式・大掃除

職員会議(定例)

（月）
の授業

　中学生一日

体験入学

※追検査実施の場合は生徒休業日とする。

貸教室

洋菓子①

郷土料理

ビュッフェ
試作①

　進路情報

交換会(2)
学校公開

運動部活動強化週間

～6/5

英検(1次)

西④
若年社員との

座談会（２年）

⑤⑥

漢検(2)

振替休日

学年末休業(～31)

　学校閉庁日

卒業式予行・表彰式

同窓会入会式

英検(2次)

振休（10/25）
テーブル
マナー

夏バテ
対策⑦

2学期中間考査(～9/30)

　職員会議

　学校評価

会議

校内レク

中③
夏季休業

　(～8/20)
和菓子

成績・職員会議

生徒会役員選挙

⑥

国民の休日 校内レク 英検(1次)

百石まつり

(全校生徒）
食物検定準１級日④日①

中①
交通安全教室⑥

耳鼻科検診

9:00～
　職員会議

魚or和
②

郷土料理

西⑤
参観日

2学期始業式・容儀指導
基礎力診断テスト(全学年)

敬老の日

結核検診

１年、13:30～

テーブル
マナー

オリテン
①

西⑥
（火）
の授業

　学校閉庁日

テーブル
マナー

中③

西①

日②

校内②

キャリア支援

（1・2年）③～⑥

がんに関する

講演会⑥（３年）

中⑤

中⑥

　山の日

　学校閉庁日 振休（10/11）

秋⑧
国スポ運営協力

（全校生徒）

スポーツの日体育祭   漢検(1)

進路説明会
（３年）

体育祭準備

練習

3年普通科体験

中　３３HRあり
包丁研ぎ

体育祭

準備⑦

高校総体

報告会⑥

体育祭準備⑦
中②

中華
⑤

日⑤
部活動説明会(1年)⑥

学びの基礎診断(全学年)

開校記念日 英検(2次)

新任式、入学式

容儀指導(2･3学年)
高校総体 振休（9/19）中①

尿検査(2) 座学 西③

日⑥
参観日

第2回避難

訓練⑥

始業式･対面式

身体計測③

顔写真撮影(1学年)④

日④

高校総体

総合開会式

肉or洋
①

　Ｍゼミ 校⑦
校⑤

検定練習

入学者選抜採点日漢検(3)

ビュッフェ

進路検討会議

(3) 中④ 学校閉鎖 入学者選抜準備

たかしお祭
終日準備

第３回避難

訓練⑥

七夕
④

職員会議

校② 洋菓子②
元日

冬季休業(～12)

　学校閉鎖

（火）
の授業

校④
３級検定

中③

中⑤
参観日

高総文総合

開会式

英検(1次)

２年普通科体験

洋　23HRあり

英検(2次)

座学

青森県立百石高等学校

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

卒業式学年始休業 夏季休業(～20) 貸教室
（水）
の授業

振休（2/28）たかしお祭準備⑤⑥ 学校閉鎖

入学者選抜

中⑤

ＰＴＡ総会・授業参観

尿検査(3)

模擬面接指導（3年）⑤⑥

（月）
の授業

　学年末考査

(1･2学年)

　Ｍゼミ

たかしお祭

たかしお祭

後片付け

振替休日 高校総体 　進路検討会議(2)

中⑦

春分の日

校⑥　成人の日 校⑧

中⑥ 校⑧
おいらせ町
成人式準備

おいらせ町
成人式

　　　　　職員会議

建国記念の日

振替休日(２年)

たかしお祭
終日準備

みどりの日

校外実習

スキー教室

(1学年)

日⑦
大学見学

（１年）
日② 中④

文化の日
食肉加工

講習会

壮行式⑥ 中②

こどもの日

3学期始業式

容儀指導

基礎力診断テスト

(1･2学年)

水③～⑥の授業

オリエンテーション

(1学年)①～⑥

委員会組織会

スタートアップ期間

45分授業


