
 

 

５月２７日 

 

和え物 うるいと山うどのぬた和え 
煮物 竹の子と蕗の土佐煮 油揚げ 木の芽 
春のちらし寿司 蛍いか まぐろ サーモン いくら  

こごみ わらび 一寸豆 桜でんぶ 錦糸玉子 煎胡麻  
きざみのり 土佐醤油  

椀物 蛤の潮汁 三つ葉 木の芽 

 

６月２４日 

 

８月１９日 

 

  

９月９日 

 

１０月７日 

 

  

３ 年 日 本 料 理 ： 柴 田 伸 二 先生（グランドサンピア八戸） 



 

 

１２月２日 

 

 

１月テーブルマナー講習会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５月１３日 

 

６月１７日 

 

  

７月８日 

 

８月２６日 

 

  

１１月１８日 

 

１２月９日 

 

  

３ 年 西 洋 料 理 ： 蛭 子 長 一 先生（八戸プラザホテル） 



 

５月２０日 

 

６月１０日 

 

  

７月２２日 

 

９月２日 

 

  

１１月１１日 

 

１２月２５日 

 

  

３ 年 中 国 料 理 ： 和 田 真 佳 先生（青森中華 YUMiO） 


